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Resumen

Al escuchar el concepto Neuroeducacion muchas cosas atraviesan por la mente, pero en sentido
prdctico, en el quehacer docente de muchas formas se involucra e incorpora este concepto en las
aulas. Este trabajo tiene como finalidad contextualizar el concepto de Neuroeducacion para ser mds
conscientes de las diversas formas en la cuales se puede sacar ventaja de esta drea de la ciencia ante
la juventud actual.

Introduccion

Como docentes en diversas ocasiones hemos cuestionado la falta de interés del estudiantado
en la clase, ¢(Por qué no aprenden? La mayoria de las respuestas a esta interrogante vienen de
aspectos negativos del lado del estudiante, por ejemplo: los jévenes actualmente no prestan
atencion, los jévenes no son responsables, los jovenes solo quieren ver temas en 3 minutos
como los videos de las redes sociales, etcétera. Rara vez la respuesta a la interrogante
planteada parte de un proceso de autorreflexién, al cuestionar ;Qué estoy haciendo como
docente para que el estudiante tenga interés en la clase?, ;C6mo puedo cambiar la dinamica o
estrategias de la clase para propiciar mas interés en la misma?

Desde hace varios afios la neuroeducaciéon ha venido a tomar conciencia sobre la forma en
como se comporta el cerebro al aprender. Ademas, de considerar diversos factores para que el
estudiante esté dispuesto al aprendizaje. A continuacién, se enuncia la definicion de
Neuroeducacién encontrada en Martin-Yanes (2022), haciendo referencia a Francisco Mora.

“Neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre cémo funciona el cerebro integrado
con la psicologia, la sociologia y la medicina en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos
de aprendizaje y memoria de los estudiantes cémo ensefiar mejor en los profesores.”

En palabras sencillas, ;Como el docente puede aprovechar el funcionamiento del cerebro del
estudiante para que preste atencién?

Parra-Diaz et. al (2018) haciendo referencia a Salas resaltan “que los profesores deben tomar
conciencia de la necesidad de conocer mas sobre el cerebro, para que asi se desarrolle una
ensefianza, un ambiente escolar, un curriculo y una evaluacion mas compatibles con la manera
como aprende nuestro cerebro; es decir, una didactica mas pertinente de acuerdo con el
desarrollo cognitivo de los estudiantes.”

De acuerdo con los autores mencionados se deben considerar diversos factores en la practica
docente. En los siguientes apartados se mencionan algunas caracteristicas a considerar en los
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procesos de ensefianza aprendizaje orientado a la juventud actual, con la finalidad de potenciar
el aprendizaje entre los estudiantes.

La juventud actual en las aulas

Empecemos con la definicion de juventud obtenida del Instituto Mexicano de la Juventud
(2017), la cual menciona:

“El concepto de juventud es un término que, por un lado, permite identificar el periodo de vida
de una persona que se ubica entre la infancia y la adultez, que de acuerdo con la Ley del
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), es entre los 12 a los 29 afios, no obstante, también
tiene que ver con un conjunto de caracteristicas tan heterogéneas que seria imposible
enlistarlas.”

Este trabajo considera la edad de juventud dentro del rango de 17 a 23 afios, la cual en
promedio corresponde a los estudiantes de nivel licenciatura.

Por otro lado, encuestas como las presentadas por el INEGI, demuestran que la sociedad actual
es mas digital, el uso que hacen de las TIC'S ha aumentado en comparacién al 2019. El periodo
de pandemia ha venido a influir en el sector educativo en este incremento.

La emocién en el proceso de aprendizaje

En el reportaje de Garcia-Bullé (2021) se menciona que “la emocién es uno de los criterios mas
importantes. De acuerdo con la neuroeducacion, ningun entendimiento se da sobre vacio, las
experiencias y emociones propias de la persona que esta aprendiendo le dan contexto y
significado a lo que asimila. La capacidad de atencién el tiempo en el que un estudiante puede
ejercerla en su maxima capacidad también es importante.”

Seguramente como docente se ha percatado que el estado animico en tiempo de pandemia
repercutié de forma directa entre el estudiantado y profesorado. Afiadiendo al proceso ciertas
dificultades.

Factores para considerar en la practica docente
Motivacion

Este es uno de los factores mas importantes y el que depende de las caracteristicas propias de
cada individuo. La motivacion se puede presentar desde el saludo, hasta frases que los inspiren
a seqguir avanzando en su aprendizaje.

Interés

Es recomendable proponer ejercicios que impliquen algin reto académico entre los
estudiantes o vincular los temas a las cosas que les llame la atencidon. Ademas, ir proponiendo
actividades extracurriculares que les den herramientas para la vida laboral, de esta forma
fomentar la educacién continua.
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Contextualizacion

Los temas por explicar deben de estar basados en escenarios actuales, es decir, emplear
metodologias ampliamente usadas en la industria para el sequimiento de proyectos: a través
de reuniones para que el estudiante se sienta comprometido y vinculado al trabajo en equipo.

Tecnologia

La actualizacién permanente de contenidos debe ser primordial y sobre todo presentada en
medios digitales como videos, infografias, presentaciones interactivas. Enfocada en que esos
medios sean compartidos de forma rapida.

Conclusiones

El aprendizaje del estudiante no es algo que se logre de forma facil, hoy en dia el docente debe
de hacer uso de diversas técnicas para generar experiencias entre los jovenes y de esa forma
se consiga el objetivo de la clase. La neuroeducaciéon ha venido a dar el sustento tedrico sobre
la forma en la cual se aprende, el conocer los factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje permite sacar ventaja y a hacer que el docente tenga mas herramientas e ideas
para preparar los temas. Los jovenes al ser digitales obligan al docente a la actualizacién
constante y a la transformacién de los materiales didacticos. Si enfocamos esto en la practica
docente seqguramente se tendran resultados satisfactorios.
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