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Resumen

El presente articulo muestra la importancia de implementar aplicaciones méviles para el reforzamiento del
proceso de ensefianza y aprendizaje en los alumnos de nivel superior, caso programa de la licenciatura en
Terapia Fisica. Se realiza mediante un enfoque cualitativo y se implementa la metodologia para la eleccion
de aplicaciones moviles, con el objetivo de implementarlas como estrategia de ensefianza y aprendizaje.
Se seleccionaron dos aplicaciones mdviles y se realiz6 una prueba de diagnéstico y otra de evaluacién. En
el proceso de analisis se utilizé un cuestionario como técnica de recolecciéon de datos en los estudiantes
de tercer cuatrimestre de la carrera en Terapia Fisica, y una entrevista al docente. Los resultados muestran
que la docente de Terapia Fisica esta dispuesta a la incorporacién de aplicaciones méviles como parte de
sus métodos de ensefianza; sin embargo, considera no encontrarse capacitada para dar seguimiento y
evaluacién a dichas aplicaciones. Desde el enfoque del estudiante existe motivacién y entusiasmo, pero
cierta resistencia ante la creencia de que limita la interaccién con el docente.

Palabras Clave: Aplicaciones mdéviles, Anatomia y Fisiologia, Terapia Fisica, Ensefianza-aprendizaje, Gami-
ficacion, M-learning, Educacidén superior, Tecnologia educativa.

Abstract

This article shows the importance of implementing mobile applications for the reinforcement of the tea-
ching and learning process in higher-level students, in the case of the Physical Therapy degree program. It
is carried out through a qualitative approach, and the methodology for the selection of mobile applications
is implemented, with the objective of using them as a teaching and learning strategy. Two mobile applica-
tions were selected and a diagnostic test and an evaluation test were carried out. In the analysis process, a
questionnaire was used as a data collection technique with third-quarter students of the Physical Therapy
career, and an interview with the teacher. The results showed that the Physical Therapy teacher is willing
to incorporate mobile applications as part of her teaching methods; however, she considers that she is not
trained to monitor and evaluate these applications. From the student's perspective, there is motivation and
enthusiasm, but some resistance due to the belief that it limits interaction with the teacher.

Keywords: Mobile applications, Anatomy and Physiology, Physical Therapy, Teaching and learning, Gami-
fication, M-learning, Higher education, Educational technology.

1. Introduccién

Como sefiala Aguirre (2018), las teorias tradicionales de la educacién, como el constructivismo, el conduc-
tismo y el cognitivismo, entre otras, son los referentes que determinan los métodos para hacer efectivo el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, el uso de herramientas tecnolégicas ha transformado
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estos métodos, permitiendo que exista evolucion y adaptacién de la educacién al nuevo contexto globali-
zado.
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Las aplicaciones méviles son un recurso valioso ya que permiten un espacio innovador y con mejor visualiza-
cién; aunque tengan algunas limitaciones como el costo o el idioma, los beneficios superan las dificultades.
Como afirman Lucero-Mueses y Alzate-Mejia (2020), conocer las aplicaciones méviles en el estudio del cuer-
po humano podra aportar a una mejor ensefianza y comprensién de las tematicas vistas en una clase de
Anatomia.

2. Metodologia para la seleccién de la aplicacion mévil

Las categorias de analisis se construyeron a partir del trabajo de Martinez et al. (2017), el cual a su vez se
basé en las validadas por los autores Oliveira y Galembeck; Dominguez, Fernandez-Pampillén y de Armas;
y Piassentini y Occelli.

Se consideraron aquellas aplicaciones que se podian descargar de forma gratuita y que estuvieran dispo-
nibles para el sistema operativo Android, de acuerdo con el analisis desarrollado a través de cuestionarios
para los estudiantes de la licenciatura en Terapia Fisica.

En la investigacion realizada se encontraron mas de 100 aplicaciones mdviles, de las cuales 37 son de pa-
ga, 12 son totalmente gratuitas y 51 contienen segmentos de paga. A continuacion, en las tablas m y @ se
presentan las cinco aplicaciones que se consideran aptas para la implementacién con los alumnos de Tera-
pia Fisica: la primera tabla muestra las caracteristicas de cada aplicacion, y la seqgunda, el contenido y los
objetivos de ensefianza y aprendizaje esperados.

Cuadro 1 Analisis de las aplicaciones méviles de Anatomia.
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Cuadro 2 Tabla de contenidos y procesos de aprendizaje posibles de desarrollar con las aplicaciones.
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Contenidos de anatomia Procesos de aprendizaje

No. Aplicacién mévil )
humana implicados

Respiratorio; Circulatorio;
i ! * | Se identificar la anatomia v

fisiologias de los sistemas
que se tiene como objetivo
de reforzamiento de
aprendizaje, mostrando
ubicacién v funcién de las
caracteristicas mas
importantes de estos
sistemas.
La aplicacién estd dirigida a
una poblacién menor
. Sistemas completos con| .
Atlas Anatomia: Cuerpo N (nifios), sin embargo, sus
audio v se desarrolla en un A
Humano . i disefios son muy visuales v
ambiente de gamificacién.
cumple con los objetives del

Digestivo; Urinario,
Muscular, Esquelético;
Nervioso Central;
1 Anatomia- Atlas 3D Reproductor masculino.
Focaliza en la descripcidn de
estructuras y funciones, Se
encuentran algunos
sistemas solo para paga.

aprendizaje.
Tiene una amplia base de
datos en donde se incluven
Cuestionario de todos los
a Anato Trivia-Quiz ) ! los sistemas objeto  de
3 - sistemas del cuerpo - <
Anatomia aprendizaje, ademdis es
humano. . :
visualmente atractive va
que aplica la gamificacién.
Se Henen contemplados
Se encuentra un curso ) !
: s todos los sistemas objeto de
Anatomia completo teérico que
4 s estudio, una ventaja que
presenta  imdgenes  de

puede ser wutilizado sin

excelente catidad . .
conexion a internet.

Respiratorio; Circulatorio;

Digestivo; Urinario,

Muscular, Esquelético; | Contiene los  contenidos

Nervioso Central; | adecuados, ademéis de
Anatomia Humana Reproductor masculino. | contar con ids  material
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De estas cinco aplicaciones se seleccionaron dos por las siguientes caracteristicas:

1. Anato Trivia-Quiz Anatomia: Rodriguez (2017) refiere que el uso de herramientas tanto virtuales como
tecnoldgicas en las aulas es cada vez mayor, y los estudiantes lo realizan a través de sus propios dis-
positivos electrénicos. Lo anterior reafirma el objetivo de implementar como estrategia el uso de esta
aplicacion movil, ya que el contenido del cuestionario esta ligado a los contenidos tematicos de las asig-
naturas Anatomiay Fisiologia Iy II, reforzando el proceso de ensefianza y aprendizaje. Tal como afirman
Garcia et al. (2020), los docentes desarrollan metodologias que mejoran la calidad educativa y la motiva-
cién de los estudiantes en las aulas universitarias; en ese marco, la gamificacién (trasladar el juego al
aula) se presenta como una potente alternativa para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
aplicacion puede ser utilizada por los estudiantes de la licenciatura en Terapia Fisica ya que contiene ele-
mentos visuales atractivos y el contenido de las preguntas es adecuado en relacién con los contenidos
tematicos de Anatomia y Fisiologia Iy II.

2. Anatomia-Atlas 3D: En esta aplicacién se encuentran los sistemas Gseo, nervioso y digestivo, que son
temas del contenido tematico indicado para el reforzamiento del proceso ensefianza-aprendizaje. Su
disefio es atractivo y dinamico, y los graficos estan en 3D. Como afirma Otero (2018), la tecnologia hoy dia
hace parte integral del aprendizaje cotidiano, ayudando a la mejor comprensién del funcionamiento del
cuerpo conimagenes 3D; es indispensable apropiarse del mismo y facilitar la forma en que se entiende el
desarrollo humano micro y macroscépico. Las aplicaciones de Anatomia permiten la consulta inmediata
de conceptos y afianza la relacién docente-alumno mejorando la comprensién de los temas tratados. Se
determina que esta aplicacién sera adecuada para la implementacién con los estudiantes.

Durante la ejecucién de la implementacion, el primer dia se aplicé el cuestionario diagnéstico de acuerdo
con los contenidos tematicos establecidos por la docente; se examiné el temario de las materias Anatomiay
FisiologiaIyIly se establecieron los tépicos a reforzar: sistema esquelético, aparato digestivo y sistema
nervioso, a través del analisis de su estructura, funcién y alteraciones, asi como la identificacién de sus
caracteristicas principales. Estos forman parte de la competencia que se busca lograr en la asignatura.
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3. Resultados

Los resultados de la prueba diagnéstica arrojaron un promedio general de 16 puntos de 20 (80 %). Al fina-
lizar la semana se aplicé la misma prueba de conocimientos: el promedio general fue de 19.6 puntos (98 %),
evidenciando un aumento de 3.6 puntos (18 %) en comparacién con el diagnéstico inicial. Se establece que
existe relacion entre la implementacion de las aplicaciones méviles y la mejora del proceso de ensefianza
y aprendizaje de las asignaturas Anatomia y Fisiologia Iy II.

En relacién con las pruebas de evaluacion, los resultados principales fueron:

= El 66.7 % de los estudiantes no encontré dificultades para instalar las aplicaciones; el 33.3 % si encontré
dificultades en este procedimiento.

» Respecto al manejo de botones y enlaces: el 11.1 % estd muy de acuerdo con el uso adecuado, el 77.8%
esta de acuerdo y al 11.1 % le es indiferente.

» EI77.8 % de los estudiantes esta muy de acuerdo con que las aplicaciones les ayudaron a reflexionar sobre
los temas de Anatomia impartidos en clase; el 22.2 % esta de acuerdo.

= Como primer contacto, el 66.7 % esta muy de acuerdo y el 33.3% de acuerdo con que les result6 satisfac-
torio.

= El 90% de los estudiantes considera Anato Trivia-Quiz Anatomia como la aplicacién que mas les atrajo,
porque la consideran mas dinamica, les ayuda a recordar los temas y es divertida.

= El 100 % de los estudiantes considera que las aplicaciones méviles pueden resultar Gtiles para su pro-
ceso de aprendizaje.

De acuerdo con el cuestionario de la docente, se identifica mucho interés en implementar estrategias de
aprendizaje tecnoldgicas; sin embargo, no considera estar capacitada para el manejo y evaluacién de apli-
caciones moviles. Por lo que se debe contemplar un programa de seguimiento y capacitaciéon en tecnologia
y uso adecuado de aplicaciones mdviles.

4. Conclusiones

Los resultados obtenidos demuestran que la implementacién de aplicaciones méviles como estrategia de
ensefianzay aprendizaje en la materia de Anatomia y Fisiologia tiene un impacto positivo en el desempefio
de los estudiantes de la licenciatura en Terapia Fisica. El incremento de 18 puntos porcentuales entre la
prueba diagnéstica y la prueba de evaluacién constituye evidencia del potencial de estas herramientas
para reforzar los contenidos tematicos.

La plena integracion de estas tecnologias requiere, no obstante, de un programa de capacitaciéon docente
gue permita a los profesores dar seguimiento y evaluaciéon adecuados al uso de las aplicaciones. La dispo-
sicién positiva de la docente participante es un punto de partida favorable para avanzar en esta direccién.

Tanto la gamificacion a través de Anato Trivia-Quiz Anatomia como la visualizaciéon 3D de Anatomia-Atlas
3D se mostraron como herramientas complementarias que atienden distintas necesidades de aprendizaje,
siendo la primera preferida por los estudiantes por su caracter dinamico e interactivo.
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