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Resumen

La mayoria de los seres humanos comenta, aplica y respeta cédigos morales de instituciones,
empresas o industrias; a veces so6lo por obedecer, sin la menor conciencia de su significado.
Son pocos los seres humanos que estan conscientes de la responsabilidad que se tiene como
individuo, hacia el medio ambiente y hacia la sociedad; es decir, hay muchos moralistas y
pocos con una verdadera conciencia ética.

En este trabajo se manifiesta la importancia de buscar dentro de si mismo los valores y
principios que cada ser humano debe practicar en todo momento de su vida, especificamente
con el medio ambiente, para lo cual debe tener plena conciencia de esos valores, sin
necesidad de presién externa. Unos cuantos si buscan esos valores en el interior de su SER,
por los que se comprometen a luchar, independientemente de que existan normas o
instituciones que se lo exijan. Las normas heterénomas nunca serian suficientes si el individuo
no siente la necesidad de cambiar. En cambio, el SER ETICO lleva una mejor calidad de vida,
irradiando a todo el planeta la sensacidn de bienestar, contagia a su entorno confianza,
alegria y felicidad. Ve a su alrededor lo mejor del mundo, la belleza de las cosas, la bondad de
las personas, la sonrisa de los seres humanos, lo verde de los campos, la transparencia del
agua de los rios, lagos y mares.

El premio mayor obtenido con la aplicacién de esos valores éticos es la satisfaccion personal y
en consecuencia, la felicidad. Se dara cuenta que cada ser humano forma parte del universo y
el universo es con él.

PALABRAS CLAVE: Conciencia, responsabilidad, compromiso, ética, felicidad.
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Introduccion

El hombre se distingue por su libre albedrio, su habilidad para razonar, su capacidad para
aprender, su lenguaje y todos estos atributos le permiten hacer, inventar, descubrir y realizarse
como persona; y todo esto, ;PARA QUE? Esta interrogante lleva a una serie de reflexiones y mas
pronto que tarde, se aterriza en una conclusién: se convive en una sociedad y en un medio
ambiente de todos y para todos los seres humanos.

El objetivo fundamental de este trabajo es comprender el comportamiento de ser humano ante
el medio ambiente y su influencia al mismo para una salud del planeta y del hombre,
dependiendo de la conducta individual conforme a la aplicacién de los valores de cada ser
humano. Se concluye con que para que exista un ambiente sano se requiere de un cuidado
extremo por parte de los hombres que lo habitan.

Metodologia

Con un grupo de la carrera en Ingenieria Mecatrénica, por equipos se realizaron
investigaciones acerca de los valores que como ingenieros egresados de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas (UPIITA) del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) deben manejar para el cuidado y la conservacion del medio ambiente. Como
consecuencia de las discusiones grupales realizadas con los productos de sus investigaciones
se obtuvieron algunas de las ideas importantes plasmadas en este trabajo.

Por otra parte, se hicieron algunos estudios de casos como la explosién de una pipa de gas en
el Hospital Materno Infantil de la Ciudad de México, Caso de la Volkswagen, el doble discurso
de los politicos.

Marco tedrico

Por ignorancia y por intereses individuales o de grupos sociales, el comportamiento del
hombre no ha sido el mas adecuado ante el medio ambiente, ocasionando su destruccién y
contaminacién. Con toda seguridad se puede afirmar que asi como la tecnologia ha permitido
al hombre gozar de comodidades, también ha ocasionado el deterioro del medio ambiente y
esta produciendo serios problemas a todo el planeta Tierra y al mismo ser humano, problemas
que en otros tiempos no se tenian. No es de dudarse que por calentamiento del globo terrestre
se genera la fusion del hielo de los polos, aumentando el nivel de los mares y ocasionando
otros fendmenos meteoroldgicos no deseables. Por supuesto, esto no ha sido gratis, los
desechos téxicos de las industrias arrojados a la atmdésfera, los gases arrojados por el
transporte han debilitado la capa de ozono ocasionando el efecto invernadero; la destruccion
de la flora y la fauna, la contaminacion de rios y mares ha generado un caos en el
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funcionamiento natural del planeta Tierra, “el hogar de todos los seres humanos”; en pocas
palabras, el medio ambiente se esta enfermando.

En el inicio de este siglo XXI, algunas especies de animales y vegetales se aproximan a su
extincion debido a la inconsciencia de la humanidad; las enfermedades en el hombre se curan
pero a la vez surgen otras.

A manera de ejemplo, como caso especifico entre muchos, durante toda la primavera de este
afo 2016 en la Ciudad de México se contaming la atmdsfera mas que en otros afios debido a
la inconsciencia de algunas industrias automotrices y otras no automotrices, lo complicado del
transito vehicular, la corrupcidn y a otros factores. Este desequilibrio ecolégico no es exclusivo
de México, ni afecta sélo a los habitantes y a la vida de México, afecta a todo el planeta Tierra.

Antes de continuar con la discusién del tema, conviene revisar algunos conceptos, ya que seran
el punto de partida para el analisis del tema en cuestidn.

Segun la ONU, el medio ambiente es el conjunto de todas las cosas vivas que nos rodean. De
éste obtenemos agua, comida, combustibles y materias primas que sirven para fabricar las
cosas que utilizamos diariamente. Hay otras definiciones, pero es suficiente para el tema de
este trabajo.

Lo que mas interesa es la salud del ser humano, la cual no seria tan facil en un planeta enfermo.
Metaféricamente, en un hogar carente de salud es muy dificil que sus habitantes la tengan. En
este sentido debe recordarse que los cambios sufridos en este hogar, en su mayor parte se
deben al comportamiento de sus habitantes.

Entonces es pertinente mencionar la disciplina relacionada con la conducta del ser humano
para determinar cual ha sido la influencia de él ante el medio ambiente y cémo detener el
deterioro que el mismo hombre ha hecho: La ética.

Por otra parte, es necesario hacer una distincién entre la ética y la moral; superficialmente las
dos se refieren a la practica del bien o del mal, pero vale la pena mencionar algunas diferencias.
Mientras que en la moral no siempre se respetan las normas con la libertad suficiente y
consciente de qué se debe y que no se debe hacer y tal pareciera que sélo se aplica el
significado latino que desde antafio se tiene, la costumbre de hacer sin mayor reflexién,
costumbres impuestas por un grupo social o por una autoridad y con la etiqueta de normas.
En cambio, en la ética se actua con plena libertad, hay conciencia del por qué y para qué, hay
responsabilidad, existe autonomia en las acciones del ser humano, surgen de su interior y
cuando tiene dudas se cuestiona a si mismo, no necesita de que las 6rdenes provengan del
mundo externo para ejecutarlas, pues la conciencia es mas poderosay hasta se puede justificar
ser inmoral con tal de ser ético, como lo menciona Paulina Rivero Weber.

A partir de estas afirmaciones se abordara el concepto de valores éticos. Con base en algunas
de las conclusiones obtenidas en el grupo de estudiantes de ingenieria con quienes se trabajo:

Boletin UPIITA, Afio 13, No. 069 (2018) noviembre - diciembre



. . @()lctin
Silva, M., Silva, M., Tagle, J. upita-pn
Manejo Personal de Valores, Medio Ambiente Sano

el respeto, la honestidad, la responsabilidad, la libertad y por supuesto, el amor como valor
universal, no por ser los Unicos, mas bien por ser los que sirven de sustento a este trabajo al
relacionar el ser humano con el medio ambiente.

Es importante subrayar que estos valores se convierten en valores personales gracias a que la
persona es consciente de cada uno de ellos y los aplica en su vida diaria y también es consciente
de sus consecuencias positivas, o negativas al no hacerlo; no es necesaria la intervencién
heterénoma para aplicarlos. A través de su reflexion y con toda libertad se responsabiliza y se
compromete a ejecutar acciones en favor de algo, en este caso, a favor del medio ambiente y
de la sociedad con la conciencia plena de que lo que haga como persona repercute en todo su
entorno y lo que sucede a su alrededor le afecta en lo individual. De esta forma surge la
transformacion y el crecimiento como persona. A partir de la transformacién de la persona se
puede aspirar a la transformacién del hogar, el planeta Tierra. Por lo tanto, el hombre puede
elegir el cuidado amoroso de su persona, volviendo la mirada hacia su interior y a partir de ahi
reflejar al mundo externo lo que él es en esencia. Asi mismo, comprende que la naturaleza
esta en equilibrio y en armonia y el ser humano no es la excepcion. Los animales y todos los
fendmenos naturales estan en armonia, mientras que los humanos aun no todos han
aprendido hacerlo, contindan destruyéndose a si mismos y al planeta Tierra, olvidan que la
felicidad se logra llenando el corazén de amor.

Es el momento de entender que el ser humano integro utiliza adecuadamente su logos, su eros
y su ethos. Su logos para pensar y construir sus conocimientos, su eros para amarse a si mismo
y a los demdas y su ethos para mejorar su comportamiento hacia el medio ambiente y hacia la
sociedad.

En seguida se comentan brevemente algunos casos relacionados con el tema de medio
ambiente sano.

Explosién de una pipa de gas en el Hospital Materno Infantil de la Ciudad de México

Como ejemplo es el caso de los acontecimientos del 29 de enero de 2015 por la explosidn del
gas de una pipa afuera del Hospital Materno Infantil de Cuajimalpa, Ciudad de México,
provocando la muerte de 5 personas y mas de 70 heridos. Para el efecto, se investigé por
diferentes medios si se cumplieron las normas relacionadas con este caso por parte de la
empresa de gas Express Nieto, asi como otros factores que intervinieron en el problema. Con
los resultados se pudo resaltar la negligencia de los operadores de las pipas, las empresas, las
autoridades, o por la falta de responsabilidad de los participantes en el manejo de la
produccién, traslado y encargados de aplicar las normas correspondientes.

Los peritajes de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal (PGJDF) a la pipa de Gas
Express Nieto involucrada en la explosién revelaron que la unidad presentaba condiciones
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inseguras de operaciény habia sido alterada para registrar una cantidad de combustible mayor
al que despachaba.

Paraddjicamente algunos de los 12 principios y valores de la empresa “Gas Express Nieto" :

La mejora continua de nuestros procesos es y sera un objetivo permanente en Gas Express
Nieto.

Actuamos siempre dentro de la legalidad en cuestiones Ilaborales, comerciales y
medioambientales.

Nuestras acciones e iniciativas se corresponden siempre con nuestros valores e ideas.

Proporcionamos a nuestros trabajadores capacitacion continua para garantizar su
profesionalidad y actitud de servicio.

Trabajamos con los mas modernos sistemas de medicidén para garantizar a nuestros clientes,
la medida exacta de su pedido.

Lo mismo puede verse en algunos puntos de su Politica de calidad “Gas Express Nieto.”

El cumplimiento de los requerimientos y expectativas de nuestros clientes en términos de
oportunidad, amabilidad, seqguridad y exactitud.

Brindar un servicio seguro para nuestros clientes, la comunidad y el medio ambiente.

El desarrollo integral de los que colaboran con Gas Express Nieto.

Caso de la Volkswagen. Gases contaminantes del motor

En septiembre de 2015 se descubrid un software en los autos VW instalado ilegalmente para
cambiar los resultados técnicos de los controles de emisiones contaminantes de varios millones
de unidades. Esto puso en duda si los motores diesel de la compafiia alemana eran mas limpios
que los motores de gasolina producidos en Estados Unidos. Aun cuando la Volkswagen se ha
disculpado en varias ocasiones y simultaneamente ha tomado medidas para corregir el dafio,
el desprestigio de la compafiia se hizo notar en todo el mundo. El reconocimiento del error
cometido desvanece la culpa; de todos modos hubo una falta a la ética social de la compafiia,
igualmente para el director ejecutivo de la misma, sin embargo, tuvo la valentia de pedir
perdon a los millones de clientes y de inmediato presentd su renuncia al cargo que tenia. En
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este ejemplo puede apreciarse que el uso de la tecnologia puede ser para bien o para mal. Este
es el problema que mas interesa al relacionar la ética con la salud del medio ambiente.

Doble discurso de los politicos. Falta de principios éticos

Aunque el tema se refiere al manejo personal de valores, no hay que olvidar la existencia de
autoridades con la administracion de los reglamentos para el mejoramiento y la conservaciéon
del medio ambiente, luego entonces es importante que éstas cumplan con sus funciones
correspondientes, pero esto no siempre sucede, pues hay quienes los intereses personales los
corrompe y su influencia es mayor por el poder que tienen. En ocasiones son muy moralistas,
pero poco éticos.

Ahora viene una pregunta ;qué hacer individualmente para mejorar al medio ambiente? La
respuesta esta en la siguiente frase

Principios éticos VS actos deshonestos

Discusion de los resultados

La mayoria de los estudiantes del grupo piloto alcanzaron a comprender la gran diferencia
existente entre fallar a una norma impuesta y fallarse a si mismo, eso si duele. Con sus propias
palabras lo expresaron en el reporte de sus investigaciones.

Para el primer caso, “Explosién de una pipa de gas en el Hospital Materno Infantil de la Ciudad
de México”

La empresa se compromete ante autoridades y ante la sociedad, pero en los hechos de este
incidente pasan por alto ese compromiso, lo que demuestra la no congruencia de su discurso
con lo que hacen. Ademas, su falta de valores éticos como lo son la responsabilidad, la
deshonestidad y otros, demuestran en el dilema de ser o tener, que les importa mas el tener
y olvidan el ser.

Para el caso de la Volkswagen se observa que hubo falta de ética por parte de los dirigentes
de la empresa, aunque tienen sus méritos, el reconocimiento de su error, pedir perdén a los
clientes afectados y la promesa de ya no hacerlo. Faltd reparar los dafios al medio ambiente.

En el caso de los politicos, hace falta concentrarse en el ser, pensando en el servicio a los demas
miembros de la sociedad y en el beneficio al medio ambiente. Sabiendo que nadie esta exento
de las consecuencias por el deterioro ocasionado. Por otra parte, nadie es mas grande que los
demas.
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Conclusion

Para tener un medio ambiente sano es importante que cada persona haga un manejo
consciente de valores éticos.

La aplicacion de los valores debe empezar por la persona y no necesariamente por la
imposicién externa, sea de una norma o de una autoridad. Las sanciones a la falta de
cumplimiento de las normas impuestas, de cualquier indole, pueden ser muy pesadas, pero
ninguna sancién es tan fuerte como actuar en contra de los principios de si mismo. Cuando
esto lleque a comprenderse se tendra conciencia de que el cambio comienza en si mismo y a
partir de ese cambio en el medio ambiente ocurrira el reflejo de las acciones.

Ante situaciones adversas, la fortaleza personal debe permanecer. Los valores éticos
personales daran como resultado un medio ambiente sano.
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