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Resumen

En el mundo actual donde el ritmo de vida en ocasiones sobrepasa a las personas, mantenerse motivado
es una accién indispensable y a la vez dificil de conseguir. En el ambito docente diversas investigaciones
mencionan que la motivacién influye en el proceso de aprendizaje del estudiante. A nivel superior, ;C6mo
se puede obtener esta motivacién?, ;Qué motiva a un docente y a un adolescente?, ;Qué acciones se pueden
implementar en el aula para motivar y asi propiciar el aprendizaje? El siguiente articulo menciona algunas
acciones que en el trascurso de la labor académica se han identificado y tienen como finalidad mantener
al estudiante motivado.
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1. Introduccién

Cuantas veces al levantarnos de la cama y durante el transcurso del dia se presentan situaciones que in-
fluyen en el estado de animo, por ejemplo: sentir cansancio o apatia, estar preocupado por diversas si-
tuaciones de la vida personal, etcétera; y asi se debe continuar con las actividades diarias. Al enfocar este
escenario en un docente a nivel universitario, muchas veces asi se presenta frente al grupo. Pero, hemos
reflexionado si en algdn momento transmitimos esa motivacién a los estudiantes o si les impacta.

Existen investigaciones que comprueban la relacién estrecha entre la motivacién y el aprendizaje princi-
palmente en estudiantes a nivel superior como lo menciona Santander y Schreiber (2022). Debido a esta
relacién, ;Cémo lograr como docente mantener esa motivacion con los estudiantes universitarios?

Este articulo tiene como objetivo presentar el qué se entiende por motivacion, qué es un profesor motivado,
asi como qué motiva a los jovenes y finalmente se proponen algunas acciones para realizar y motivar al
estudiantado.

2. ;Qué es la motivacion?

Ramos Ferre (2014) en su trabajo de investigacion define a la motivacién como “el proceso mediante el cual
las personas nos planteamos unos objetivos determinados, utilizamos los recursos adecuadosy adoptamos
una determinada conducta, con el fin de lograr la meta fijada”.

Alonso Puig (2018) menciona a través de un video que la motivacién es lo que nos mueve a la accién, e indica
que se tienen 6 tipos de motivaciones: motivacion de estar en un entorno seguro, de sentirnos reconocidos,
de pertenencia, al desafio o retos, de crecer o progresar y de contribuir al bienestar de las personas.

Ambos autores coinciden en que la motivacién es un motor que nos impulsa como personas a realizar
acciones para lograr un objetivo. Dentro del aula un escenario ideal seria que tanto el docente como el
estudiante estuvieran motivados teniendo una meta en comun. Por una parte, el docente enfocarse en ex-
plicar de forma didactica un tema para que el estudiante aprenday por el lado del estudiante la motivacién
seria aprender el tema para tener los conocimientos necesarios en su formacién académica.

Ospina Rodriguez (2006) menciona que se hace evidente que la motivacién influye sobre el pensamiento
del estudiante y, por ende, en el resultado del aprendizaje.

Tomando en consideracidn estas notas, se resalta que los docentes y la motivacion influyen en gran medida
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entre el estudiantado en su proceso de aprendizaje. Pero ;De qué forma se podria motivar a los estudiantes?
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3. Empecemos con el docente

Seguramente a nivel personal se tienen diversas motivaciones entre las cuales figuran: el desafio de ca-
da semestre al enfrentar un grupo con nuevas caracteristicas, el reconocimiento por destacar entre los
compaiieros, la motivacién de contribuir a formar un futuro profesionista, los estimulos econémicos por
su desempefio académico, etcétera. Pero en el ambito profesional ;Qué motiva al docente? En Han et al.
(2016), haciendo referencia a Dérnyei y Ushioda destacan que como docentes se tiene dos dimensiones de
motivacién las cuales son: la motivacién por ensefiar y la motivacién para permanecer en la profesién. En
el mismo articulo los autores mencionan que la motivacién de los docentes “podria enriquecerse cuando
estos tienen derecho a elegir los materiales, programas y métodos de ensefianza, asi como a determinar la
organizacién y la disciplina del aula”. Cominmente a nivel superior si se cuenta con la libertad de catedra
para dar esa libertad al docente.

Ha pasado que en ocasiones se establece una sinergia entre los estudiantes y el profesor de tal forma que
la motivacion no es un problema y las clases son enriquecedoras para ambas partes. Han et al. (2016) ha-
ce una relacion entre los estudiantes y los profesores motivados y desmotivados. En donde un elemento
crucial es el progreso y los resultados que presentan los estudiantes. Entonces en un docente a nivel su-
perior los avances de sus estudiantes le impactan en su motivacién al momento de estar dentro del aula.
Y sino reflexionemos ;Cuantas veces pasa que se tiene mas afinidad o gusto de dar la clase a un grupo en
particular? Sobre todo, cuenta el grupo es participativo, responsable y muestra interés en su aprendizaje.

Hoy en dia el escenario dentro del aula de clases tiene un factor importante la distraccién del estudiante
ante estimulos inmediatos como las redes sociales. De acuerdo con un reportaje en la Gaceta de la UNAM
(2023), México tiene un alto porcentaje entre los adolescentes que usan internet en promedio casi nueve
horas al dia. Esto hace un escenario complejo ya que ademas de los factores caracteristicos que se tenian
en contra para mantener a un estudiante enfocado en el aula ahora se debe agregar la distraccion.

4. ;Qué motiva actualmente a los jovenes?

Y antes de motivar al estudiante en el aula seria importante tener un panorama general sobre qué motiva al
adolescente de forma general, para ello Gonzalez Villa (2018) hace énfasis en que los jévenes estan en busca
de fama y reconocimiento externo. Por ello el autor menciona el surgimiento de “youtubers”, a quienes no
les importa lo correcto o incorrecto del material digital que comparten, lo Unico que buscan es “likes” a
través de las redes sociales. Esto viene a reforzar la enorme adiccién a las redes sociales que se tiene en el
pais y una de las razones.

Si bien un estudiante a nivel superior ya ha enfrentado el reto de ser admitido en una instituciéon de educa-
cién superior seria importante resaltarle ese logro de forma constante durante su formacién universitaria.

5. ¢C6mo motivar al estudiante?

En primer lugar, el docente debe de estar motivado. Al ser uno de los dos actores principales en el aula le
corresponde trabajar a nivel personal y profesional en su motivacidn. Por otro lado, el estudiante también
tiene la responsabilidad de cuidar de su motivacidon. Esto presenta una problematica, ya que la mayor parte
de las personas no son conscientes de la importancia de este punto. Pero retomando el tema del cé6mo
motivar desde el rol del docente se podria pensar en realizar las siguientes acciones (la imagen 1 muestra
la representacién de un escenario motivado):

= Implementar retos en el aula. Ya sea a través de la gamificacién o actividades que presenten desafios
en el estudiante; seria una buena forma de integrar al estudiante a la clase, tenerlo motivado y propiciar
el aprendizaje.

= Reconocer los logros de los estudiantes. A través de la revisién de las tareas o actividades asignadas
seria conveniente expresar cuando el estudiante esta haciendo las cosas de forma acertada, o en su
defecto indicarle qué falt6 para lograr el objetivo de una forma asertiva.
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= Proporcionar las calificaciones en tiempo y forma. Un error es no proporcionarle las calificaciones que
van obteniendo en el transcurso del semestre lo que ocasiona que el estudiante tenga incertidumbre y
empiece a dudar sobre su proceso de aprendizaje.
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= Atencién personalizada. En ocasiones referirnos al estudiante por su nombre marca una diferencia, el
hacerlo visible se propicia la pertenencia al grupo.

= Ejercicios o casos de estudio practicos. Proponer escenarios con problematicas a las cuales se en-
frentara en el ambiente laboral genera interés, y hace que los estudiantes lo analicen desde diversas
perspectivas. En la mayor parte de estas actividades se podria fomentar el trabajo en equipo.

= Reforzar la pertenencia a la institucion académica. En ocasiones recordarle al estudiante a través de
frases motivadoras que estan utilizando un espacio del cual muchos otros jéovenes no han sido benefi-
ciados en el proceso de admision les podra permitir dimensionar el reto que han superado.

= Permitir cambios en la clase. Quizas un cambio de lugar (aula o laboratorio), un comportamiento dis-
tinto, un saludo con un toque personal permite al docente observar que generando algunos cambios se
transforma el ambiente entre los estudiantes.

= Propiciar actividades con tecnologias actuales. Si bien el uso de la Inteligencia Artificial (IA) en diver-
sas aplicaciones ha venido a revolucionar la forma de trabajo dentro del aula, se puede usar a favor en
ciertas actividades. Haciendo notorio el que si esta permitido y el que no es ético al hacer uso de estas
herramientas.

Figura 1 Muestra la forma en la cual la motivacion podria influir entre todos los participantes en el aula a través
de la creatividad, la participacion, el trabajo en equipo y el intercambio de informacion. Imagen tomada de
Pixabay (2018).

6. Conclusiones

Motivar al estudiante no es una tarea sencilla, primero se parte de que el docente esté motivado para ge-
nerar un efecto en cadena que de por resultado la motivacién en el aula. Como se mostré en este trabajo
también el docente tiene diversos factores que van ligados al desempeiio del estudiante para estar moti-
vado. Muchas veces se piensa que debemos de estar siempre con actitud positiva o estar sonriendo todo
el tiempo para estar motivado, cosa que resulta dificil con el ritmo de vida actual. Tanto el docente como
el estudiante tendra que trabajar a nivel personal para complementar esa motivacion a través de su com-
portamiento y valores. En el aula se pueden implementar diversas acciones que por si solas contribuyan
a motivar al estudiante y las cuales no implican un trabajo adicional como se mencioné en este articulo.
Hoy en dia que se cuenta con mas investigaciones sobre la importancia de la motivaciéon en la vida diaria
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corresponde a cada uno de nosotros hacernos responsables de trabajar en ello.
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