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RESUMEN

En el pasado, el cine y televisién mostraban el uso de maquinas auténomas capaces de pensar y poder tomar
decisiones de manera inteligente. Un claro ejemplo de ello se puede ver en la Pelicula de Iron Man, donde e
traje posee a Jarvis, una inteligencia artificial. Gracias a avances recientes, con el desarrollo de algoritmos es
posible que el usuario pueda interactuar con las inteligencias artificiales, el cual le puede pedir apoyo parz
obtener una dieta balanceada, asi como la resolucion de problemas matematicos o apoyo en otro tipo de
calculos. Es importante recordar que una inteligencia artificial no lo sabe todo, ademas de que esta debe ser
entrenada para poder resolver la situacion planteada, si no se ha registrado un caso similar al que se le
consulta, esta no podra resolverlo, o su solucién puede no ser la correcta. En este articulo se explica la
definicion de inteligencia artificial, ejemplos de las mismas con sus diferentes especialidades, asi comc
ejemplos de consultas hacia la misma.

ABSTRACT

In the past, cinema and television showed the use of autonomous machines capable of thinking and making
decisions intelligently. A clear example of this can be seen in the Iron Man Movie, where the suit possesses
Jarvis, an artificial intelligence. Thanks to recent advances, with the development of algorithms it is possible
for the user to interact with artificial intelligence, which can ask for support in obtaining a balanced diet, as
well as solving mathematical problems or support in other types of calculations. It is important to remember
that an artificial intelligence does not know everything, in addition to the fact that it must be trained to be
able to resolve the situation posed, if a case similar to the one being consulted has not been registered, it will
not be able to resolve it, or its solution may not be the correct one. This article explains the definition of
artificial intelligence, examples of them with their different specialties, as well as examples of queries
regarding it.

Boletin UPIITA (mayo - junio, 2025). Afo 20, no. 108. ISSN 2007-6150.


mailto:rogeliodaryl.barbosa.cb142@dgeti.sems.gob.mx
mailto:miriam.barbosa.ce146@dgeti.sems.gob.mx

Barbosa, R. & Barbosa, M. Interaccidn con la IA: qué es y cdmo hacer consultas @5Mig
efectivas

upiita-ipn

1. Introduccién

El procesamiento de grandes cantidades de informacion utilizando big data y los algoritmos ha
hecho posible el que la inteligencia artificial (IA) sea una realidad, la cual afios atras solamente se
podian ver en peliculas de ciencia ficcion.

Existen diversos tipos de IA, cada una de ellas enfocadas en diversas actividades en las cuales se
especializan, siendo las mas conocidas chatGPTy Copilot. Estas herramientasnos permiten el acceso
ainformacién de manerarapida,y la calidad de la respuesta dependera dela precision de la consulta,
es decir, a peticidn mas exacta, mejor sera la respuesta. A lo largo de este documento se mostrara
las diferentesIA’s existentes junto con ejemplos de consultas que se pueden realizar, demostrando
su utilidad el practicamente cualquier area del conocimiento.

2. ¢Qué es una inteligencia artificial?

La real academia de la lengua espafiola define inteligencia del latin “intelligentia” como
“Capacidad de entender o comprender”, asi como “Capacidad de resolver problemas.” (RAE, 2025),
siendo la misma academia la que proporciona la definicién de inteligencia artificial que dice:
“Disciplina cientifica que se ocupa de crear programas informaticos que ejecutan operaciones

comparables a las que realiza la mente humana, como el aprendizaje o el razonamiento l6gico.”
(RAE, 2025).

La inteligencia artificial hace uso de big data, la cual almacena grandes cantidades de informacion,
la cual es procesada por algoritmos. Barrios Tao, Diaz Pérezy Guerra (2020) mencionan que Alan
Turingenlos afios 50 hizo cuestionamientossobre la posibilidad de que unamaquinaseainteligente
enla conferencia ‘Proyectosinvestigativosdeveranodelas IA’, auspiciadaspor HarvardeIBM, entre
otros.

3. Inteligencias artificiales existentes

Actualmente existen diversas inteligencias artificiales en el mercado. En la tabla 1 se muestra las
inteligencias artificiales, asi como su principal aplicacién, ademas de su icono que las identifica.

Inteligencia Artificial Logo Principal aplicacion

CHATGPT Creacion de texto

You Busquedas

ViduStudio Edicion de video
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Cici

Leonardo IA

Asistente conversacional

Captions

Creaimagenes

Heygen

Genera Subtitulos

Adobe Express

Genera videos

Disefio grafico

Gamma

Suno

Presentaciones visuales

Chatmind

Creacion de musica

Mapas mentales

Inteligencia Artificial

Principal aplicacion

Capcut

Ediciéon de video

Gemini

=<
+

Analista de investigacion
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ElevenLabs Efectos de sonido y voz

| Eleven
Labs

Tabla 1. Inteligencias artificiales disponibles en internet. Creacion propia.

4. ¢Como pedir solicitudes a una inteligencia artificial?

Para hacerle peticiones a una inteligencia artificial es necesario ser especifico en la consulta, a
continuacion, se mostraran ejemplos de consulta y sus posibles resultados, haciendo énfasis en que
dependiendo de la cantidad de informacion que se le suministre, esta tendra una mejor respuesta
para la solicitud.

En la imagen 1, se muestra una peticién demasiado simple y ambigua. En este ejemplo la IA no
mostrara una respuesta, sino que solicitard masinformacién para poder responder a la solicitud de
manera correcta.

ChatGPT v

Buenas noches, por favor apoyame con un plan de comida para 1 dia

iClaro! ;Tienes alguna preferencia o restriccion alimenticia? ;Quieres que sea balanceado, alto en

proteinas, vegetariano, bajo en carbohidratos, etc.? También dime si tienes algun objetivo especifico,

como bajar de peso, ganar musculo o simplemente comer saludable. &

e O PY S

Imagen 1. Solicitud de plan de comida para 1 dia (CHATGPT, 2025).

En la imagen 2, se ha reestructurado la pregunta, incluyendo informacion adicional a la consulta.
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Buenas moches, por favor apoyame con un plan de comida que sea
balanceada para 1 dia

iPor supuesto! Aqui tienes un plan de comida balanceado para un dia, induyendo desayuno,
colacion, comida, colacion y cena. Estd disefiado para proporcicnar una buena combinacion de

carbohidratos, proteinas y grasas saludables.

® Plan de comida balanceado para 1 dia

* Desayuno

# 2 huevos revueltos con espinacas y jitomate
1 rebanada de pan integral con aguacate
1 vazo de agua o té sin azucar

1 porcicn de fruta (gj. ¥z taza de fresas o una manzana pequena)

& Colacion (Media mafiana)

* 1 pufiado de almendras [aproee 15 piezas) o un yogur griego natural sin azdbcr

& Comida

= 100 g de pechuga de pollo asada con limon y hierbas

#» % taza de arroz integral o quinoca

* Ensalada mixta (lechuga, pepino, zanahoria y aderezo de yogur natural con limdn)

* 1 vaso de agua natural o infusion

@ Coladdon (Media tarde)
= 1 rebanada de queso panela con 5 galletas integrales

* 1 taza de té verde o agua

& Cena

& 1 tostada de nopal con frijoles y queso fresco

» % aguacate

* 1 taza de té de manzanilla o agua

Este memil te proporcionard energia sostenida a lo largo del dia y los nutrientes esenciales para una

alimentacion equilibrada. Si tienes alguna preferencia o quieres ajustarlo, dime y

Imagen 2. Solicitud de plan de comida para 1 dia con mas especificidad (CHATGPT, 2025).

Mientras mas especifica y detalles incluya la consulta seran mejores los resultados que se puedan
obtener. Si por ejemplo se solicitara que fuera para una persona diabética, con sobrepeso, que sea
sencilla y barata de cocinar, la respuesta sera mas especifica y apegada a lo que uno solicita.
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5. Conclusiones

Las inteligencias artificiales son recursos informaticos al alcance de toda persona que tenga acceso
a las tecnologias de la informacidn, las cuales son grandes herramientas para el desarrollo de
actividades, las cualesdia a dia se popularizan masy mas, siendo un ejemplo de estasenlos hogares
los asistentes de voz de Alexa, Google y Siri que hacen uso de las IA. Se debe tener presente que no
lo saben todo y que son propensas a tener fallos, pero que pueden ser de gran ayuda en temas que
se tenga desconocimiento. Se debe de utilizar con mesuralas IA en el ambito académico, sobre todo
con la cuestién de plagios y derechos de autor.
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